Статево-вікова піраміда є графічним зображенням розподілу населення за статтю та віком. Різні елементи статево-вікової піраміди показують наступне:

Висота піраміди характеризує тривалість життя населення. Чим вища піраміда, тим довше люди живуть у середньому.
Ширина основи показує кількість новонароджених хлопчиків (ліворуч) та дівчаток (праворуч). Чим ширша основа, тим вищий рівень народжуваності.
Стовпчики гістограми показують кількість чоловічого та жіночого населення у певному віковому інтервалі (через 1, 4 або 5 років). Чим довші стовпчики, тим більша частка населення цього віку.
Форма піраміди вказує на тип відтворення населення, який залежить від процесів народжуваності та смертності. Існують три основні типи пірамід: зростаюча, скорочувана та омолоджуюча.